"Helfen wo es keine Heilung gibt?"
Die Arbeit mit Opfern von Folter: kann sie Widerspruche auflosen?

Sehr geehrte Frau Staatsministerin Bobhmer,
Sehr geehrter Herr Prof. Richter

Sehr geehrter Herr Prof. Kizilhan,

Sehr geehrte Ehrengdste,

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

liebe Freundinnen und Freunde,

als wir davon erfuhren, dass wir den Diotima Ehrenpreis erhalten sollten,
waren wir erst mal erstaunt, denn wir sind es wohl mehr gewohnt, um
Anerkennung unser Arbeit zu kdmpfen, als sie zu erhalten.

Um so mehr freue ich mich, heute hier zu stehen und stellvertretend diesen
Ehrenpreis annehmen zu kdnnen. Ich tue dies im Namen der 23
Psychosozialen- und Behandlungszentren, die in Deutschland Pionierarbeit
geleistet haben und noch immer leisten - die sich um das seelische Wonhl
von Menschen sorgen und kUmmern, die als Fluchtlingen bei uns Schutz
suchen.

Viele dieser FlGchtlinge sind Opfer von Folter, Menschenrechtsverletzungen
oder Krieg und Gewalt.

lch mdchte mich fur diese groBartige Enrung im Namen aller Kolleginnen und
Kollegen sehr herzlich bedanken — auch im Namen derer, die durch diese
Arbeit UnterstUtzung erhalten; denn um sie geht es schlieBlich.

Diese Ehrung und Anerkennung der Arbeit der Zentren fur Fluchtlinge und
Folteropfer ist deshalb so bedeutend, weil durch sie sichtbar wird,

und zwar nicht nur den Kolleginnen und Kollegen, die direkt oder indirekt mit
den Betroffenen arbeiten, - weil durch sie deutlich wird- dass in der
professionellen Sichtweise der Heilberufler eine Verdnderung stattgefunden
hat.

Von Seiten der Psychotherapeutenschaft wird durch diese Preisverleihung
anerkannt, dass Menschen, die in unserem Land Sicherheit suchen,
selbstverstandlich die professionelle Hilfe erhalten mussen,

die sie brauchen, um die erlittenen seelischen Qualen zu verarbeiten.

Leider war und ist nicht unumstritten, dass bendtigte psychotherapeutische
Behandlungen fUr Fluchtlinge angeboten und finanziert werden.

Auf der politischen Ebene wird die Arbeit in Frage gestellt:

"k&dnnen wir uns das leisten? Nicht einmal jeder Deutsche kann
Psychotherapie erhalten,..."



Aber auch fUr viele Berufskollegen duBern immer wieder Zweifel

"Ist das wirklich notwendig oder sinnvolle

Ist es Uberhaupt professionell vertretbar:

zum Beispiel Psychotherapie mit Dolmetschern - und wie kann das geheng"

Die Mitarbeiterinnen in den Psychosozialen- und Behandlungszentren
aber haben bewiesen, dass es moglich ist.

lch werde versuchen ihnen aufzuzeigen,

dass es sinnvoll ist, und wie es gelingen kann.

Zuerst muss ich etwas Selbstverstdndliches betonen:

Wir bewegen uns fur diese Aufgabe in einem Spannungsfeld:

auf der einen Seite mussen wir uns fur Menschenrechte engagieren
und damit auch auf der politischen Eben agieren.

Gleichzeitig muss unser Engagement durch Professionalisierung der
psychosozialen Arbeit verfestigt und etabliert werden.

Wenn wir unsere Expertise einbringe, mussen wir darauf bestehen, dass der
Konflikt nicht ,,psychologisiert” wird, sondern die politische Debatte im
Vordergrund bleibft.

Auch wenn die rechtlichen und psychosozialen Probleme von FlGchtlingen,
schlieBlich gesundheitliche Auswirkungen haben -

so bleiben sie doch grundlegend politische Probleme.

e Zwischen Mitmenschlichkeit, Handwerk und Politik

Das "Miterleben" von traumatischen Lebensereignissen

durch die Begegnung mit Menschen, denen unbeschreibliches Leid zugefugt
wurde, verdndert auch unsere Weltsicht als Professionelle.

Die Lebensgeschichten und die damit einhergehende - oft extremen -
Gefuhle kdnnen auch unser eigenes Gefuhl von Sicherheit

oder unser Vertrauen in die eigene Fahigkeit, Situationen zu kontrollieren,

in Frage stellen. Dies kann bedeuten, dass wir uns von unserem eigenen
Bezugsrahmen entfernen mussen.

Um als Professionelle diesen Menschen helfen zu kdnnen, mussen wir uns auf
die Gedanken unseres Gegenubers einlassen kdnnen - ihnen sozusagen in
das "Labyrinth ihrer persénlichen Konstrukte" — die bei Uberlebenden
gezeichnet sind von komplexen und kumulativen Traumata -, folgen kdnnen.

In unserem Kontext bedeutet dies: Eingehen auf Erfahrungen,

welche die psychischen und spirituellen Fé&higkeiten der betroffenen
Menschen Uberwdltigen. Diese Uberlastung kann das Leben der Betroffenen
existentiell dndern. Sie sprechen davon, dass sich ihr Charakter,

inre Identitat — ja inre gesamte Personlichkeit - verdndert hat.

Damit verlieren Menschen die Fahigkeit, anderen Menschen

— oder der Welt als einem sinnvollen Ort - zu vertrauen.

Dies fUhrt nicht selten zu Hoffnungslosigkeit und zum Verlust von Interesse:

an geliebten Menschen,



am Glaube,
an den Sinn des Lebens -
und dies wiederum Ubertragt sich auf die ndchste Generation.

All das kdnnen wir inzwischen klinisch und diagnostisch ausdricken.
Wir sprechen von Angststérungen, Posttraumatischer Belastungsstérung,
andauernden Personlichkeitsstorung nach traumatischen Erfahrungen etc.

Einerseits hat die Forschung sich in alle Richtungen ausgeweitet und einen
enormen Wissensschub zum Thema Trauma erbracht. Andererseits ist das
Thema Trauma zu einer "Modeerscheinung" geworden, was zu
Verallgemeinerungen gefUhrt hat, die gleichzeitig Abwehr und
Verunsicherung hervorrufen.

In allgemeinen Sprachgebrauch héren wir oft: “jeder ist heute tfraumatisiert.”
Das kann man unterschiedlich sehen, aber manche Menschen sind wirklich
extrem tfraumatisiert d.h. haben sehr schwere seelische Verletzungen erlitten
und bendtigen dringend Hilfe!

Wir beobachten auch, dass das Interesse an der Machbarkeit der Hellung im
Bereich Trauma durch die Forschung zwar groB3, aber die gesellschaftliche
und individuelle Bereitschaft sich diesem Leid — eventuell ohnmdachtig - zu
konfrontieren, begrenzt ist.

Wir kdbnnen einerseits auf hoch spezialisiertes Wissen und differenzierte
Verfahren zur Feststellung von Stérungen im Zusammenhang mit Trauma
zurUckgreifen, gleichzeitig ist es jedoch schwierig zu vermitteln,

wie sich das enorme Leid und die seelische Pein, die Folter verursacht

auf die Psyche und das Leben von Menschen auswirken, die als Flichtlinge in
unserem Land Schutz suchen.

Denn: von wem sprechen wir hiere

Wir sprechen von Flichtlingen und Asylbewerbern, einer Gruppe, die in den
europdischen Gesellschaften nicht sehr beliebt ist. Wenn von Fluchtlingen die
Rede ist, geht es haufig nicht darum wie wir sie schitzen, sondern wie wir uns
vor ihnen schutzen.

Es macht einen erheblichen Unterschied, ob Uberlebende von grausamen
Ausschreitungen eine Gemeinschaft vorfinden, die heilende Prozesse
unterstUtzt, oder ob die Betroffenen isoliert werden.

Deshalb kommt dem Rechts- und Asylsystem - inwiefern es némlich
Rehabilitation und Integration addquat unterstitzt - eine bedeutende Rolle
ZuU.

e ZIwischen extremem Leid und fortdauvernder Bedrohung

In FlGchtlingen begegnen uns Menschen,
bei denen das "Recht, Rechte zu haben" — wie es Hanna Arendt ausdrUckt -



in Frage gestellt wird und stets aufs Neue erkdmpft werden muss.

Im Verlauf einer Therapie kann unschwer beobachtet werden,

welch ungeheuer destruktive Wirkung die Bagatellisierung oder gar der
amtlich beurkundete Zweifel an der Glaubhaftigkeit der vorgebrachten
Gewalterfahrungen fUr den Betroffenen und seine psychische Gesundheit
haben.

Auch sind wir uns mit dem Bundesamt fUr Migration und Fluchtlinge,

welches die Anhdrungen fUr die Entscheidungen im Asylverfahren durchfuhrt,
einig, dass die Anhorungssituation nicht dazu geeignet ist, adéquat Uber
Folter, Vergewaltigung usw. zu sprechen.

Daher haben Mitarbeiterinnen der Zentren seit einigen Jahren ihre
Erfahrungen und Beobachtungen aus dem therapeutischen Prozess
in Form von psychologischen Stellungnahmen und Gutachten in das
Asylverfahren eingebracht.

Es war in erster Linie die Sorge um den Erfolg der therapeutischen Arbeit, die
solche Schritte erforderlich machten. Der Schutz vor weiteren
Gewalterfahrungen bei Abschiebung ins Herkunftsland und

die Anerkennung des persdnlichen Leids und des persdnlichen Opfers

sind wichtige Determinanten der Heilungsprozesse.

Jegliche therapeutische Anstrengung zur Rehabilitation werden durch die
Furcht vor einer erzwungenen RUckfUhrung in eine lebensgefdhrliche
Situation sinnlos.

Mit der Praxis der Begutachtung sind Dilemmata verbunden weil dadurch
Neutralitdt, Objektivitdt und die therapeutische Beziehung in Frage gestellt
werden. Therapie kann nicht mehr in der klassischen Form durchgefuhrt
werden und der therapeutische Prozess muss in dieser Situation anders
definiert werden.

Sowohl das Bundesamt als auch Verwaltungs- und Oberverwaltungsgerichte
greifen auf unsere Expertisen zurick, die von den Mitgliedszentren der BAFF
erarbeitetet werden.

Haufig kdnnen erst durch diese Zusatzinformationen Zusammenhdnge geklart
werden, die fur eine gute Entscheidung erforderlich sind, und viele Fluchtlinge
kdnnen erst dadurch zu ihrem Recht auf Asyl kommen.

Das Grundproblem von Asylsuchenden ist- wie gesagt - ein politisches
Problem.

Besonders eindringlich weist schon 1992 Hans Keilson, niederldndischer
Schriftsteller und Psychiater, in seinen bahnbrechenden Forschungen
zur "sequentiellen Traumatisierung bei Kindern" darauf hin, dass das Trauma



im Zusammenhang von Krieg und politischer Repression in seinen sozialen
Dimensionen gesehen werden muss. Dementsprechend muss eine
Aufarbeitung nicht nur die Vergangenheit, sondern auch die
Gegenwartsbewdltigung — im Falle von Fluchtlingen, die Integration im
Exilland - einschlieBen.

e Zwischen Angst vor "Fremdkorper” und der Kraft der Inspiration

Was Menschen als fremd von sich weisen, oder womit sie sich vertraut
machen, hat nach psychoanalytischer Auffassung mit eigenen Konflikten und
emotionalen Bedurfnissen im Menschen selber zu fun.

Der Fremde wird zur problematischen Projektionsfldche.

Es ist also kein Zufall, dass Aggressionen haufig auf Flichtlinge und
Asylbewerber gerichtet werden, also eigene Versorgungswiunsche
abgespalten und aggressiv gegen die anderen gewendet werden.
Die Projektionen werden —im gesellschaftlichen Konsens - also gegen
diejenigen gerichtet, die alles verloren haben.

Aber in unserer taglichen Arbeit sehen wir nicht nur die Schattenseiten der
Menschheit, sondern auch die enorme Lebensenergie vieler Fluchtlinge,
die Kraft von Menschen, die oft ihr Leben eingesetzt haben, um eine
Verdnderung in inrer eigenen Gesellschaft zu bewirken, so wie wir es zur Zeit
in Tunesien, Agypten, dem Jemen, Syrien oder Libyen erleben.

Wir, die diese Menschen begleiten, spuren oft diesen Willen zur
Transformation, wenn sie, die schreckliche Qualen Uberlebt haben,
wieder ein neues Leben hier in der Fremde wagen.

Die US-amerikanischen Familientherapeutin Cloe Madanes sagt:

»Als Therapeut und als Menschen haben wir eine wunderbare Chance;
Schreckliches und Gemeines zu transformieren. Hierzu muUssen wir jedoch uns
selbst als Therapeuten und unsere Klienten als Menschen sehen, die in der
Lage sind, im erforderlichen MaBe UGber sich selbst hinauszureichen.

Es muss Raum geschaffen werden, damit vorhandene und vielleicht
verschuttete Ressourcen und Entfaltungsmoglichkeiten eingebracht werden
kdnnen.

Psychotherapie ist nicht nur ein Handwerk: wir mUssen eine Vision davon
haben, was wir als das Potential eines jeden Mensch unterstUtzen wollen
und wie wir am Potential der Menschlichkeit oder an der "Schdnheit der
Seele" mitwirken wollen.

Und damit kommen wir zu Diotima. Wie wir spdtestens in der heutigen
Einlodung gelesen haben werden,
soll es Diotima gewesen sein, die den jungen Sokrates dazu inspirierte,



als erster Philosoph die Seele des Menschen in den Mittelpunkt seines
Denkens zu stellen. Dies wird als der Ursprung der abendldndischen Seelen-
Heil-Kunde oder Psychotherapie gesehen.

Die Frage stellt sich: Kann man die "Seele" heilen nach unvorstellbar
grausamen Verletzungen?

Was wir wissen, ist, dass manche Menschen, welche misshandelt oder
gefoltert wurden und schreckliche Bedrdngnis erlebt haben, liebende
hingebungsvolle Mitglieder der Gesellschaft werden, wdhrend andere, die
von liebenden und fUrsorglichen Eltern erzogen wurden, zu Mdérdern werden
kdnnen.

Wenn ich persdnlich heute auf mehr als 20 Jahre Tatigkeit zurickblicke,
so kann ich sagen, dass die philosophischen Diskurse mit Klienten

Teil einer Therapie sind, da Uberlebende von Grausamkeiten

sich und uns immer wieder die Sinnfrage stellen :

"Warum tun Menschen dies?

Wie kann ich den Hass aus meiner Seele 'gehen lassen’,

ohne dass ich fUr mich oder meinen Lieben Gerechtigkeit erwarten kann,
ohne mich oder meine Lieben rdchen zu kdbnnen, aber auch ohne die
Maoglichkeit zur Versdhnunge Und warum muss ich in hier

wieder Hoffnungslosigkeit und Ausgrenzung erfahren?"

"Auch hier habe ich wieder das GefUhl in einem Gefdngnis zu sein: nur kann
ich hier die Mauern nicht sehen”, sagte mir ein Klient aus dem Iran.

NatUrlich kennen wir alle das GefUhl von Fremdheit —

aber hier sind wir konfronfiert mit einer doppelten Fremdheit:

Fremdheit im fremden Land und, GefUhle der ,,Entfremdung* sowohl vor sich
selbst als auch vor der Gemeinschaft der Menschen.

Integration der traumatischen Erlebnisse gelingt manchmal -
das ist der zentrale handwerkliche Teil der psychotherapeutischen Arbeit.

Aber darUber hinaus ist die Suche nach einer Antwort auf diese "seelischen
Fragen" eine Aufgabe die — sowohl von Klienten als auch von Therapeuten —
eine Einlassung auf eine philosophisch, ja religidse Ebene erwartet, bei der
keine richtigen oder falschen und oft auch gar keine eigenen Antworten zu
finden sind.

e Zwischen ,Eros* und ,Destruktion*
Eros wird - in der Ausschreibung zum Diotima-Preis — als die ausgleichende

Kraft verstanden, die im psychotherapeutischen Prozess Widerspriche
aufzuldsen vermag, die allein rational nicht bewdltigt werden kénnen.



Neben Eros begegnet uns in der griechischen Mythologie der Todesgott
Thanatos.

Wir bekommen in der psychosozialen und therapeutischen Arbeit

mit Uberlebenden enorm destruktiven Krafte zu sehen und zu spiren,

die Teil unserer menschlichen Ausstattung sind — aber wir haben auch das
Privileg die andere Seite zu sehen: immer wieder erstaunliche Lebenskraft und
Freude.

Urspringlich wollte ich diese Rede betiteln: "Einfach nur leben...." -

aber hier in diesem Kreis von Psychotherapeuten, muss ich auch auf den
Aspekt des Heilens eingehen oder mich mit der Frage beschdaftigen: Kann
man erlittene menschliche Grausamkeit heilen; ist es Uberhaupt angebracht
von Behandlung oder Heilen zu sprechen, wenn das Leben von Menschen mit
voller Absicht durch andere Menschen zerstdrt wurde, wenn in manchen
Fallen Lebensschicksale im wahrsten Sinne des Wortes Unaussprechliches mit
sich tragen und unser Angebot die Sprache iste

Manchmal kann man nicht anders als Ehrfurcht empfinden, wenn Menschen "
...frotfzdem ja zum Leben sagen '...." auch wenn dieses Leben noch nach

Jahren geprdagt ist von Alptrdumen,
zwanghaften Gedanken an Unertragliches, Intrusionen und Bildern von Tod
und Vernichtung.

So kébnnen oder mUssen wir als Therapeuten das Ringen beider seelischen
Krafte Eros und Thanatos mit-er-leben.

e Zwischen brutaler Grausamkeit oder Hasslichkeit und dem Verlangen
nach Schonheit

Kreativitdt ist eine Kraft, die Menschen zur Entfaltung treibt. Bilder schaffen
BrOcken zur Seele, wenn Erfahrungen unaussprechlich sind. KUnstlerisches
Gestalten ist deshalb ein wichtiges Element der Arbeit der spezialisierten
Zentren geworden. Da Bilder mehr sagen kdnnen als Worte, méchte ich
ihnen zwei Bilder zeigen:

Eines von einer jungen Frau, die aus Sri Lanka geflohen ist, " Ich habe den
Eindruck, dass alle Menschen mich so sehen, seitdem mir das ...." - und mit
das — meint sie die Vergewaltigungen im Gefdngnis, die sie nicht benennen
konnte. ....... "geschehen ist. Deshalb konnte ich bei der Anhérung durch die
deutschen Beamten doch nicht darUber sprechen. ..."

1 Viktor E. Frankl, 1977, ... frotfzdem Ja zum Leben sagen: Ein Psychologe erlebt das
Konzentrationslager.



Bild: T. aus Si Lanka

Ein zweites Bild von einer jungen Frau aus dem Iran.
Sie malte es am Ende einer Psychotherapie und sie nannte es "Befreiung".

Bild: N. aus dem Iran

Auch mdchte ich einen Kunstler zu Wort kommen lassen, dem politisches
Engagement und soziale Verdnderung aber auch “das Zeugen von
Schénem* ein Anliegen war.

Joan Mird (1893 — 1983), der groBe katalanische Kunstler hat neben zwei
Weltkriegen das Ende einer Diktatur, den Beginn einer Republik und auch eine
zweite Diktatur unter General Franco miterlebt.

lch habe Bilder ausgesucht, die sich mit unserem Thema befassen.
Sie kdnnen vom Betrachter als schone Kunstwerke angesehen werden.
Im historischen Kontext machen sie eine politische Aussage.




Bild: "Gefolterter Mann/Mensch — entflohen", 14. Dezember 1973 (Farbstifte
auf Papier)

Bis ins hohe Alter war Miré leise, aber stetig aktiv in der intellektuellen
Opposition; viele seiner Werke kdnnen gesehen werden als Herausforderung
des Status Quo. Da, wo einige in seinen Werke "Lebensfreude” sehen, sehen
andere "Angst".

In jedem Fall sind Mirds werke "Portale zu Parallel-Welten", die sowohl Angst
vor Destruktion oder Tod als auch die Kraft des Lebens oder Uberlebens
vermitteln.

Dieses riesige Triptychon auf Leinwdnden nennt er:

"Die Hoffung eines verurteilten Mannes" Durch den Titel setze er dieses Werk
in den Zusammenhang mit der 1974 von der Regierung angeordneten
Hinrichtung eines Anarchisten.

Miro der "politische" KUnstler, der — wie er es selbst einmal ausdrUckte —
seine Kunst "vernichten wollte", bewegt sich zwischen Extremen.

Er fUhrt uns Destruktion mit spielerischer Leichtigkeit vor, ist voll mit sexueller
AnzUglichkeiten und geistreicher Lebensfreude, schwebt zwischen Himmel
und Erde, zwischen "Eros als D&dmon und als gewaltiger Trieb zum Zeugen von
Schdénem" wie Sokrates Diotima zitiert.

e Zwischen Hoffung und Widersprichen

Auch heute noch ist es uns wichtig, dass die Pionierarbeit, die vor Gber 30
Jahren in Frankfurt, - von Psychologen initiiert - als psychosoziale Arbeit
begann, nicht so sehr die "individuelle Stérung" in den Mittelpunkt stellt.

Auch die beste Psychotherapie reicht nicht aus, um den Widerspruch
aufzuldsen, der in der seelischen Macht "Destruktion” wirkt und als "gestauter
Schrecken im Gefolterten liegt”, wenn Opfer von Folter den "Mitmensch als
Gegenmensch erfahren” wie Jean Amery es ausgedruckt hat. Dies ist eine
gesellschaftliche Herausforderung.

Eine Klientin hat es so ausgedrickt: "Trotz des Grauens und mit dem Grauen
kann man leben! Ich hatte nie gedacht, dass ich das einmal sagen kdnnte.




Jetzt weil3 ich; dazu braucht man einen anderen Menschen oder
menschliche Warme."

Psychotherapie kann einen wichtigen Beitrag leisten
— aber fUr menschliche Warme und Geborgenheit sind wir alle verantwortlich.

Sowonhl in der Betreuung und Behandlung als auch in unserer Gesellschaft
mussen wir lernen mit unseren "Verteidigungsmechanismen" umzugehen,
sie zu durchbrechen, um neue Wege zu 6ffnen. Auf der individuellen Ebene
mussen wir die fraumatischen Erlebnisse in die Gesamtheit des Lebens
integrieren, um eine "Fragmentierung" aufzuldésen, um wieder ein "sinnvolles
Leben — ndmlich den Sinn, den man seinem Leben selbst gibt" (nach Viktor
Frankl) — zu finden.

e Zwischen Pionierarbeit und "Mainstream" oder adaquater
Gesundheitsversorgung

Genau dies versuchen die Zentren durch ihre Arbeit seit dreissig Jahren zu
verwirklichen. Ich mdchte gerne zwei Beispiele fUr den Beitrag, den sie
geleistet haben, nennen:

Erstens: Die Zentren habe sowohl in ihrer praktischen Arbeit

mit Hilfe von Dolmetschern, als auch durch die ersten
Weiterbildungsangebote (z.B. 1992 durch XENION in Berlin) fUr Dolmetscher

in der transkulturellen Psychotherapie und Beratung entscheidende Weichen
gestellt. Die Entwicklung dieses Schulungskonzepts ist nur ein Beispiel fUr die
BemUhungen um Fachlichkeit im Traumsdiskurs und um Integration ins
Gesundheitswesen. Inzwischen gibt es z.B. einen kommunalen
Gemeindedolmetscherdienst in Berlin; und in einigen Fallen wird auch vom
Sozialamt die Notwendigkeit von Dolmetschern anerkennt und die Kosten
Ubernommen.

Aber es gibt noch viel zu tun: Der Gesundheitsminister, Dr. Philipp Rosler,
schrieb am 21. 3. dieses Jahres auf eine Anfrage zur Ubernahme von
Dolmetscherkosten fUr Psychotherapie bei Posttraumatischer
Belastungsstérung von Flichtlingen: Er schrieb: "FUr die Versorgung von
Menschen mit einer Posttraumatischen Belastungsstérung steht in
Deutschland ein fldchendeckendes Netz von Arztinnen und Arzten sowie
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten zur VerfGgung. Der
Leistungsanspruch der gesetzlichen Krankenversicherung erstreckt sich
jedoch nicht auf die Verstandigung mit den Leistungserbringern in einer
auslandischen Sprache."

Hier haben wir also ein Problem, meine Damen und Herren, welches einfach
nicht zur Kenntnis genommen bzw. von einem zum anderen geschoben wird.
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Die Praxis in Deutschland und auch in anderen Landern zeigt, dass
Psychotherapie mit fraumatisierten Fluchtlingen nicht ohne Dolmetscher geht.
Dies ist inzwischen auch fachlich unumstritten: in den "Ethical Codes" einiger
Lander finden wir, dass psychotherapeutische oder psychiatrische
Behandlung ohne Sprachkenntnisse bzw. qualifizierte Dolmetscher nicht
vertretbar sei.

Ware dies nicht eine Aufgabe fUr die Psychotherapeutenschaft in
Deutschland. Ich denke, es kdnnte sehr hilfreich sein,
eine Empfehlung fUr den qualifizierten Einsatz von Dolmetschern zu erarbeiten.

Erst letzte Woche wieder bekamen wir eine Anfrage, ob wir Dolmetscher for
eine ndtige psychiatrische Untersuchung in einem Notfall in einer
Abschiebehaft "unentgeltlich” zur VerfiUgung stellen kdnnten, da keiner
wusste, wie und wo dies abzurechnen sei.

Allerdings haben die Psychotherapeuten in Deutschland bereits wichtige
Akzente gesetzt. AusdrUcklich erwdhnen mdchte ich die Wichtigkeit der
Proklomation gegen Folter durch den Deutschen Psychotherapeutentag 2008
und die Verankerung des Verbots der Folter in der Berufsordnung

durch die Berliner Psychotherapeutenkammer.

Zweites: Im Jahr 2004 hat die BAFF Empfehlungen zur EU-Aufnahmerichtlinie
und zur Umsetzung dieser Richtlinie erarbeitet und hier besonders darauf
hingewiesen, dass SchutzmaBnahmen fur besonders vulnerable Fluchtlinge
ins Leere laufen, wenn nicht ein addquates System zur Feststellung,

wer die betroffenen Menschen Uberhaupt sind, etabliert wird.

Auch hier sind es die Zentren, die letztlich sellbst versuchen, solche Systeme
modellhaft zu initiieren und damit in der praktischen Realitdt etwas
vormachen, was hoffentlich irgendwann von der Politik aufgegriffen wird.

An dieser Stelle mdchte ich Sie, sehr geehrte Frau Staatsministerin Bohmer,
aber auch alle Anwesenden, um ihre weitere UnterstUtzung bitten.

Durch die Kampagne "beHandeln-statt-verwalten" versucht die BAFF, in
Kooperation mit andern —u.a. der Bundesdrztekammer und der
Psychotherapeutenkammer -, zu erreichen, dass besonders schutzbedUrftige
FlIGchtlinge die psychosoziale und medizinische Hilfe bekommen,

die sie bendtigen. Dazu z&hlen insbesondere:

1. das frOhzeitige Erkennen der kérperlichen und seelischen Erkrankungen
entsprechend der 0.g. EU-Richtlinie. Ein solches Verfahren gibt esin
Deutschland nicht. Von der EU ist dies bereits mehrfach angemahnt worden.
Die geforderten EinzelfallprGfungen mussen finanziell im Sozialgesetz verankert
und von qualifiziertem Fachpersonal durchgefUhrt werden.

2. der gesicherte Zugang zu qualifizierter Behandlung.
Derzeit gibt es keinen geregelten Zugang zu Kostenerstattung
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durch Leistungstrager und — wie bereits erwdhnt - auch nicht for
Dolmetscherleistungen.

3. eine interdisziplindre Beratung und Begleitung,

die neben der medizinischen und psychotherapeutischen

auch die psychosoziale Versorgung und kulturelle Integration in die
Gesellschaft fordert. Diese Leistungen mussen strukturelle verankert und
abgesichert werden.

e Zwischen professioneller Neutralitat und Solidaritat

Zu menschlicher Begegnung sind wir alle in der Lage - fUr uns
Psychotherapeuten ist die Begegnung mit Menschen unser Werkzeug.

Wir kennen uns theoretisch sehr gut damit aus, wie der Raum der Begegnung
zu gestalten ist.

Als Teile einer solidarischen Gemeinschaft mussen wir Menschenrecht immer
wieder erkdmpfen. Solidaritadt mit den Schwachen — unter ihnen Opfern von
Gewalt und Folter — ist eine ganz zentrale Triebfeder der Zivigesellschaft.
Diese Solidaritat fordert von uns, politische und gesellschaftliche
Rahmenbedingungen oder staatliche Abwehrmechanismen

immer wieder neu kritisch zu hinterfragen.

SolidaritétserklGrungen mit den "arabischen Frihling" reichen nicht aus

— wir mussen uns an den tatsdchliche Schritten messen lassen,

die wir unternehmen, um FlGchtlinge aufzunehmen und ihnen hilfsbereite
Nachbarn zu sein.

"Da kann man ja doch nichts machen®.

Dieses Bewusstsein totet die Seele — aber damit ergreifen wir auch Partei.
Sicher: es gibt Tausende von Menschen, die irgendwo in der Welt extremes
Leid erleben, und wir kbnnen nicht allen helfen. Aber es gibt einige, die es
geschafft haben, in unser Land zu kommen und hier Schutz zu suchen.

Den wenigen kdnnen wir helfen — well sie unsere Nachbarn geworden sind.
Wollen wir so groBzUgig sein?

Vielen Dank!

Elise Bittenbinder am 13. Mai 2011
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